
Le professionnel du service aux personnes exerce ses 
fonctions auprès des familles, des personnes âgées et 
des personnes en situation de handicap vivant en 
logement privé. Il est un salarié concourant au maintien à 
domicile. 
Dans le domaine de l’entretien du linge, il doit tenir 
compte des habitudes des personnes ou des familles 
ainsi que des consignes de l’employeur.

OBJECTIFS

- Définir les différentes techniques de repassage.
- Planifier le repassage de différentes pièces de linge en utilisant les techniques
repassage appropriées.
- Respecter les consignes de sécurité.
- Identifier les besoins en fonction des attentes des usagers.

CONTENUS

- Présentation des différents textiles et des différents types de vêtement.
- Maîtrise des gestes techniques : travail en amont du repassage, sécurité et ergonomie, contraintes de temps.
- Technique de repassage tenant compte de l’environnement domestique du client (matériel, produit…)

- Accueil et présentation de la journée de formation.
- Apport théorique et mises en situation par atelier pratique.
- Bilan de fin de journée.

MODALITÉS D’ANIMATION

Maison Familiale Rurale de Puyloubier
213, avenue Henri Froidfond, 13114 PUYLOUBIER
Tél. : 04.42.66.32.09, Fax. : 04.42.66.34.58
mfr.puyloubier@mfr.asso.fr - www.mfr-puyloubier.com

PUBLIC : Salariés  intervenants à domicile.

DATES : A déterminer.

LIEU : Maison Familiale Rurale de PUYLOUBIER 
(structure équipée de tables à repasser, fers à repasser, 
corbeilles à linge, tables et chaises & paper board, ...)

MAÎTRISER L’ENTRETIEN

DU LINGE ET LES
TECHNIQUES DE REPASSAGE


