
Sensibiliser et informer les salariés sur les principaux 
risques des métiers de l’aide à domicile,  être capable 
de prodiguer les gestes de secours.

OBJECTIFS

- Obtenir un certificat de compétence des premiers secours civique et citoyen de 
niveau 1 (anciennement AFPS).
- Être apte à repèrer les principaux risques liés au métier de l’Aide à Domicile..
- Exécuter correctement les gestes de premiers secours.
- Alerter les secours adaptés et empêcher l’aggravation de l’état de la victime en 
attendant leur arrivé.

CONTENUS

- Définitions de quelques concepts : danger, risque, sécurité, prévention, accident, accident du travail.
- Acquérir les gestes pour se protéger et alerter.
- Les premiers gestes lorsque la personne âgée s’étouffe, lorsqu’elle respire mais qu’elle est inconsciente, 
lorsqu’elle est inconsciente et qu’elle ne respire plus.
- Les premiers gestes en cas de malaises, de plaies et /ou de brûlures dans le cadre de l’intervention à domicile.
- Les premiers gestes en cas d’atteintes traumatiques des os et/ou des articulations.

- Accueil et présentation des deux journées de formation.
- Apprentissage basé sur des études de cas et sur des mises en situation.
- Bilan des journées de formation.

MODALITÉS D’ANIMATION

Maison Familiale Rurale de Puyloubier
213, avenue Henri Froidfond, 13114 PUYLOUBIER
Tél. : 04.42.66.32.09, Fax. : 04.42.66.34.58
mfr.puyloubier@mfr.asso.fr - www.mfr-puyloubier.com

LIEU : MFR de Puyloubier.

PUBLIC : Salariés intervenants à domicile.

DANS LA CADRE DE L’INTERVENTION À DOMICILE

GESTES DES PREMIERS

SECOURS


