
OBJECTIFS
• Définir et conforter son orientation professionnelle par des stages
•  Préparer les épreuves des concours d’entrée dans les écoles
• Etre à l’aise à l’oral
•  Maîtriser les connaissances requises par le programme officiel du concours 

à travers les stages.

FORMATION PAR ALTERNANCE
2 sessions par an : 
•  1 session de septembre à janvier
•  1 session  de janvier à juin

Cette formation s’organise sur le rythme de l’alternance : 3 jours en centre de for-
mation et 2 jours en stage soit 300 heures de cours et 320 heures de stage.
Ces stages peuvent se dérouler dans :
• Les cliniques, centres hospitaliers, maisons de retraite…
• Les crèches, haltes-garderies, maternité…

CONTENU DE LA FORMATION
• Français : technique de rédaction et technique de communication orale
• Biologie : notions élémentaires des différentes fonctions du corps humains
• Mathématiques : rappels des notions numériques de base
• Culture générale : les grands thèmes sanitaires, sociaux et d’actualité
• Préparation aux tests psychotechniques (seulement pour la préparation 
au concours d’Auxiliaire de puériculture).

CONDITIONS D’ADMISSION
Le jeune est issu :
• d ’un CAP 
• d ’un BEPA Services à la personne
• d un BEP Carrières sanitaires et sociales
• d ’une seconde

PRÉPARATION AUX 
CONCOURS D’ENTRÉE 
DANS LES ÉCOLES D’AIDE SOIGNANTE 
ET D’AUXILIAIRE DE PUÉRICULTURE
CONSTRUIRE SON PROJET PROFESSIONNEL DANS LES MÉTIERS DE LA SANTÉ
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