
OBJECTIFS
• Permettre le développement personnel et professionnel du jeune
•  Se créer des expériences socioprofessionnelles dans le domaine des services 

aux personnes
• Définir son orientation professionnelle
•  Acquérir les savoir-faire pratiques des métiers des services aux personnes 

à travers les stages.
• Présenter le Brevet d’Etude Professionnelles Agricoles

FORMATION PAR ALTERNANCE
Cette formation s’organise sur un rythme d’alternance, 15 jours d’école 
et 15 jours de stage sur le temps annuel de 38 semaines. La durée hebdomadaire 
à l’école est de 35 heures et de 30 heures en stage.
1re année de formation

• 7 semaines de stage en petite enfance, 7 semaines de stage dans le domaine de la santé, 6 
semaines de stage en restauration collective.
 2e année de formation

• 12 semaines de stage “en situation professionnelle“, 4 semaines de stage “orientation“. 
Ces stages peuvent se dérouler dans des cliniques et centres hospitaliers, 
structures d’accueil de l’enfant ( crèche, école maternelle, halte-garderie), 
structures d’accueil de la personne âgée (EHPAD, maison de retraite…), 
structures de restauration collective.

CONTENU DE LA FORMATION
MODULES TECHNIQUES ET PROFESSIONNELS
• Connaissance du milieu professionnel
• Hygiène alimentaire / cuisine
• Puériculture
• Santé et Biologie
• Connaissance et pratique des moyens de communication
• Langage et attitude dans les relations humaines.

MODULES GENERAUX
• Français
• Anglais
• Education Physique et Sportive
• Vie sociale, civique et culturelle
• Histoire et géographie
• Mathématiques

MODULES À CONSTRUIRE
• Projet d’Utilité Sociale (PUS)
•  Module d’Adaptation Régionale (MAR) : les différents processus et dispositifs 

concernant la période prénatale et connaître les professions qui s’y rattachent.
•  Module d’Initiative Locale (MIL) : comprendre les caractéristiques locales de 

deux milieux (environnement / culture / histoire, économie)
Le BEPA est un diplôme national délivré : 50% par des certificatifs en cours de 
formation et de 50% par trois épreuves terminales. 

CONDITIONS D’ADMISSION
Le jeune est issu :
• d’une classe de 3e 
• d’une classe de 2nde 
• d’une classe de CAP

CONSTRUIRE SON PROJET PROFESSIONNEL DANS LES MÉTIERS 
DE LA SANTÉ, DU SOCIAL ET DE L’ANIMATION.

PUYLOUBIER
13114 PUYLOUBIER
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mfr.puyloubier@mfr.asso.fr
www.mfrpuyloubier.fr

DÉBOUCHÉS
• BAC Sciences 

et Techniques de la Santé 
et du Social ( ST2S)

• BAC PRO 
Services en Milieu Rural

• Concours
(aide-soignante, auxiliaire 

de puériculture, 
moniteur-éducateur…)

• Formations aux métiers 
de l’animation


